滁州职业技术学院第十一届大学生健美操比赛规程

为了全面响应开展阳光体育运动的号召,丰富大学生的校园文化生活，提高我院健美操运动的发展水平，选拔优秀运动员参加安徽省第十四届省运会高校组健美操比赛，我院将筹办第十一届校园健美操比赛。规程如下：
一、主办单位：滁州职业技术学院体育运动委员会
承办单位：滁州职业技术学院体育部、院健美操协会
协办单位: 大学生健美操协会
二、比赛时间安排：
1、2017年3月24日前将报名表交至体育场主席台二楼综合办公室王厚红老师处，联系电话：13805502852。
2、2017年3月27日中午12:30，各系部派队员到体育场形体房2学习比赛动作，体育部指派院健美操队队员进行比赛规定动作教学。
    3、2017年5月23日上午10：00各代表队到体育场2楼综合办公室抽签。
4、2017年5月24日下午15：00正式比赛。
三、比赛地点：
滁州职业技术学院大礼堂          
四、参赛规定：
1、参赛单位为各系部，运动员必须是本系生，不得跨系队。各系至少可以报一队，也可报一队以上。
2、每队报领队1人（为本系教师），教练员1人，运动员8-14人，异性不得少于4人。
3、比赛项目：有氧舞蹈二级规定动作
（1）成套动作中托举次数仅为1次 （包括开场或结束造型）。
（2）队形变化不少于8次，充分利用空间和场地。
（3）参赛队员性别不限，可以是男、女或男女混合。
（4）鼓励在规定动作上的自主创编、创新。
五、比赛方法：
1、比赛内容：健美操锻炼标准《二级有氧舞蹈》动作为基础，可加入自编动作元素，内容为健身操即可。
2、各队比赛的出场顺序，由主办单位组织抽签决定。
3、比赛场地为木地板，场地规格为12*12米。
六、奖项设置：
    比赛录取前六名，按一等奖1名、二等奖2名、三等奖 3名设置奖项。
各获奖代表队颁发奖杯，获奖参赛运动员颁发比赛证书
七、有关编排技术规定:
1、比赛音乐节奏每10秒22-26拍，时间为3分钟，上下宽延10秒钟，音乐在报到时交于比赛组委会，统一安排播放。
2、比赛中集体配合造型不得少于2次，队型变换不得少于8次，要充分利用场地空间。
3、本次比赛过程中设置难度动作加分，难度动作有：俯卧撑、仰卧起坐、纵叉单足转体360度和跳转360度等，可以任选其中的难度，其中前两项连续完成个数不得低于4次，同时必须全队不低于半数队员能够标准完成，才能够获得加分，每个难度的分值为0.1分，最终获得的难度分值乘以0.5后再加入总分。
八、着装规定:
1、女装：两袖（1个或2个）可有或可无，袖子可以使用透明材料。长裤袜、全身连体紧身衣均可以。男装：长裤紧身比赛服、短裤配以合体上衣均可，四分之三裤长、长体操裤（紧身服+裤子）、一件套连体服等均可使用。男生服装不允许有亮片
2、必须穿着整洁的运动鞋。
3、不允许使用悬垂饰物，允许化淡妆，禁止佩带首饰。
4、着装不符合规定要求，酌情扣分。
九、评分方法:
1、比赛满分为10分。裁判员独立评分，精确到0.1分。
2、最后得分的计算：几名裁判员得分，去掉一个最高分和一个最低分，中间分平均分即为最后得分，得分精确到0.01分。
十、评分细则:
    整套动作的评分因素包括规定动作的质量，完成动作的一致性，队型变换，表现力和整体印象等方面。整套动作的分值分布：
完成情况分       4分
组织编排分       2分
 总体印象分       2分
 服装音乐分       2分
1、完成情况的评分：
裁判员对完成动作时出现的不同错误，分别按轻微错误，显著错误和严重错误三种情况减分。轻微错误扣0.1分，显著错误扣0.3分，严重错误扣0.5分。完成情况的评分因素如下：        
（1）动作的准确性：动作技术规范、到位，动作姿势正确。
（2）动作的熟练性：在完成动作过程中体现动作熟练，流畅。
（3）动作的幅度：动作幅度的大小，直接影响到健身和表演的效果，在动作的完成过程中对个别动作、局部动作或成套动作动作幅度过小，均应根据其程度进行扣分。
（4）动作的力度：动作有力度是健美操的特点，力度不够、无力、松懈，要进行相应的扣分
（5）动作一致性：动作的姿态、节奏等协调统一，整齐一致。
2、组织编排的评分：
（1）艺术性：动作舒展，美观大方，动作连接合理、巧妙、流畅，队型变换自然清晰。
（2）音乐：音乐曲调动听、优美、健康、节奏明快，音乐的剪接要清楚完整，音乐速度、长度符合要求。
（3）利用场地的合理性：成套动作的编排要合理的利用场地，否则要扣分。
3、总体印象的评分：
（1）动作的优美性：动作协调优美，舒展轻快，具有良好的表演效果。动作不协调，缺乏美感应扣0.1-0.3分。
（2） 表现力：运动员完成动作的表情及情感的投入等方面的表现，运动员通过自己的表演吸引、感染观众的能力。表情平淡，缺乏感染力扣0.5分
（3）服饰和化妆：服饰和化妆不符合规范的扣1分。
十一、本规程未尽事宜，另行通知
十二、本规程解释权属于体育部
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滁州职业技术学院第十一届大学生健美操比赛报名表

单位：（盖章）         联系人:          手机号码：
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备注：请注明队长及联系方式
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