滁州职业技术学院成人高等教育（专科）
实习计划指导书
2012级计算机信息管理专业实习计划
一、实习目的 
实习是高等职业技术教育的最后一个极为重要的实践性教学环节，是培养学生具有良好的综合职业素质和职业技术不可或缺的重要教学手段。通过毕业实习，使学生走向社会，亲身体验企业、公司工作环境和职业技术要求，将专业基础与岗位职业技术更加紧密地结合在一起，提高学生职业技术、技能和实际动手能力；通过毕业实习，让学生了解企业、公司信息管理的实际业务流程、处理方式和维护手段，强化训练学生的职业技技术、技能，缩短学生与企业、公司要求的距离，为学生毕业后走上工作岗位打下良好的基础。
二、实习时间、地点 、内容安排
1、实习的具体时间：（实习日期：3月30日至4月30  实习天数：30天： ）
2、实习指导老师：计国民 联系电话：15155003680 QQ：253358978主要负责实习的日常管理工作。 
3、实习地点：实习单位由学生自行确定，一般要求在IT企业或相关的信息管理、计算机应用岗位。
三、毕业实习内容与岗位要求 
1、实习内容（供参考）： 
对计算机信息管理专业所涉及的职业技术、技能进行实习，主要包括： 
（1）企、事业单位信息系统软件的使用与维护管理。 
（2）办公文员。 
（3）财会业务及财会软件的使用。 
（4）网页设计与网站维护。 
（5）多媒体技术、动画设计与制作。 
（6）计算机及网络的软件维护和管理。 
（7）应用计算机进行相关的业务管理。 
实习生应根据实习单位提供的实习岗位，结合上述相关内容掌握实际职业技术、技能，提高就业能力。 
2、实习岗位： 
毕业生实习工作岗位应结合专业基础由实习单位具体安排。 
四、实习的任务与要求 
1、按照统一的安排，深入实际，按时、保质、保量全面完成实习任务。通过实习，检验自己几年来的学习效果，做到提高自身的职业技术、熟悉相关的岗位业务，能较好地完成各项实习任务。
2、填写实习总结作为学生实习工作的一项重要材料。围绕实习内容，根据实习中调查和收集的资料，进行分析研究，提出自己的见解。 
3、实习纪律和注意事项： 
（1）服从安排，一切行动听从实习单位有关人员和指导老师的安排。 
（2）严格遵守实习单位的各项规章制度，注意安全和保密。 
（3）严格遵守作息时间，准时上下班。 
（4）严格考勤。实习期间不得无故外出，有事应向实习单位请假，并填写请假单。 
（5）尊重实习单位的各级领导和工作人员，虚心向有实践经验的同志求教，在实习活动和旅途中做到文明礼貌。 
（7）实习结束前，应做好交接工作，如数归还所借公私财物，打扫整理办公场所和住地。 
（8）实习结束时，每个实习生应带回由实习单位负责同志签署意见并盖单位公章（具体见附表：滁州职业技术学院成人高等教育学生实习成绩表）。
五、实习成绩按优、良、中、及格、不及格五级评定。

2012级机械设计与制造专业、2012级电力系统自动化技术、
2012级机电一化技术专业实习计划
一、实习目的 
实习是高等职业技术教育的最后一个极为重要的实践性教学环节，是培养学生具有良好的综合职业素质和职业技术不可或缺的重要教学手段。通过毕业实习，使学生走向社会，亲身体验企业、公司工作环境和职业技术要求，将专业基础与岗位职业技术更加紧密地结合在一起，提高学生职业技术、技能和实际动手能力；通过毕业实习，让学生了解企业、公司的实际生产状况，强化训练学生的职业技技术、技能，缩短学生与企业、公司要求的距离，为学生毕业后走上工作岗位打下良好的基础。
二、实习时间、地点 、内容安排
1、实习的具体时间：（实习日期：3月30日至4月30  实习天数：30天： ）

2、实习指导老师：计国民 联系电话：15155003680 QQ：253358978主要负责实习的日常管理工作。 
3、实习地点：实习单位由学生自行确定，一般要求在与专业相关的岗位。
三、毕业实习内容与岗位要求 
1、实习内容（供参考）： 
对电力系统自动化技术专业、机械设计与制造专业、机电一化技术专业所涉及的职业技术、技能进行实习，主要包括： 
机电一体化设备（数控机床、自动线、加工中心等）是实习的重点。

（1）了解数控机床及机电设备的结构、组成及工作原理。

（2）了解典型零件的加工过程与工艺要求。

（3）了解微机控制系统原理和数控编程方法。

（4）结合图纸、资料等熟悉设备的结构，找出其特点。

（5）深入分析典型零件的工艺过程，做好记录，为撰写实习报告收集资料。

2．收集相关资料

（1）有关机械结构，传动系统方面的资料。

（2）微机控制系统框图，接口，驱动电路。

（3）驱动系统，传动结构，装置形式等。

（4）工艺卡片及其它相关资料。

3．相关工厂参观

在实习期间，可安排时间参观其它工厂的机电一体化设备，较先进的生产线，自动线，装配线等。
实习生应根据实习单位提供的实习岗位，结合上述相关内容掌握实际职业技术、技能，提高就业能力。 
4、实习岗位： 
毕业生实习工作岗位应结合专业基础由实习单位具体安排。 
四、实习的任务与要求 
1、按照统一的安排，深入实际，按时、保质、保量全面完成实习任务。通过实习，检验自己几年来的学习效果，做到提高自身的职业技术、熟悉相关的岗位业务，能较好地完成各项实习任务。
2、填写实习总结作为学生实习工作的一项重要材料。围绕实习内容，根据实习中调查和收集的资料，进行分析研究，提出自己的见解。 
3、实习纪律和注意事项： 
（1）服从安排，一切行动听从实习单位有关人员和指导老师的安排。 
（2）严格遵守实习单位的各项规章制度，注意安全和保密。 
（3）严格遵守作息时间，准时上下班。 
（4）严格考勤。实习期间不得无故外出，有事应向实习单位请假，并填写请假单。 
（5）尊重实习单位的各级领导和工作人员，虚心向有实践经验的同志求教，在实习活动和旅途中做到文明礼貌。 
（7）实习结束前，应做好交接工作，如数归还所借公私财物，打扫整理办公场所和住地。 
（8）实习结束时，每个实习生应带回由实习单位负责同志签署意见并盖单位公章（具体见附表：滁州职业技术学院成人高等教育学生实习成绩表）。
五、实习成绩按优、良、中、及格、不及格五级评定。
附表：
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	说明
	1、实习指导教师须具备中级职称或本科（含本科）以上学历。

2、实习成绩按优秀、良好、中等、及格、不及格五个等级评定。

3、实习指导教师在5月10日前将所指导学生的的实习成绩表送交成教。


